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Droga Mamo!

Stabilna pozycja przy karmieniu to podstawa

efektywnego pobierania pokarmu przez Dziecko.

Maluszek przychodzac na swiat, wyposazony

zostat przez nature w tzw. odruchy

Nnoworodkowe.

W zaleznosci od pozycji do karmienia, te same

odruchy moga wspierac dziecko w efektywnym

ssaniu, badz mu je utrudniac.

wiele wariantow umozliwia

Pozycja biologczna, ktora ma nieskonczenie

wojemu dziecku

wykorzystywanie jego mozliwosci.
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Droga Mamo!

Aby karmienie piersia przebiegato dla Ciebie

w petnym komforcie warto abys:

przygotowata ciato i umystu

rozluznita sie.

Dzieki temu nie bedziesz:
® pblokowac naturalnych odruchow
zwigzanych z karmieniem piersia;
® generowac w ciele niepotrzebnych napiec,

ktore moga powodowac dyskomfort.
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Odchyl sie do tytu!

Niech Twoje ciato stanie sie lotniskiem - wolna
przestrzenia, na ktorej zaraz wyladuje samolot -
Maluszek.

Karmienie piersia poprawia sie W pozyd|l
poOtlezacej, poniewaz niemowle jest bardzigj

stabilne i lepiej koordynuje ssanie, potykanie

| oddychanie

lekarskimokiem.pl



S
e

o, s
S
e

Poto2 Malus2ka va
sobie!

Niech Dziecko ‘wyladuje” na Tobie swoim

brzuszkiem.

Twoje ciato jest idealha podpora dla Twojego

Dziecka.
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2obacz c2ym sie
2

almulemuy
2ajmujemy

Uczymy MAMY jak:
® samodzielnie dobrac¢ odpowiednia pozycje
do karmienia;
® swiadoie korzystac z technik relaksacyjnych;
® cfektynie karmic piersia;
® komunikowac sie z Maluszkiem;

® czerpac radosc z macierzynstwa;
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CCJALISTOW:

pozycjonowania zgodnie z zasada hands off;

komunikacji z pacjentem;

technik relaksacyjnych:;

praktycznych umiejetnosci niezbednych

W codziennej pracy;

podejmowania odwaznych decyzji;

indywidualnego podejscia do matki i dziecka;
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