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ZYWIENIE NIEMOWLAT |

MALYCH DZIECI W SYTUACJACH

KRYZYSOWYCH

CO ROZUMIEMY PRZEZ SYTUACJE
KRYZYSOWE?

DO SYTUACJI  KRYZYSOWYCH ZALICZYC
MOZEMY  NATURALNE  KATAKLIZMY |
KATASTROFY ORAZ KONFLIKTY ZBROJNE.

Jest to wyjatkowo trudny czas, zwtaszcza dla
kobiet z dzie¢mi.

Karmienie piersig w sytuacjach kryzysowych
jest NAJBEZPIECZNIEJSZA formag podazy
pokarmu dzieciom. Nawet matki, ktore sa
niedozywione i sg w duzym stresie, moga
produkowa¢ odpowiednig ilos¢ pokarmu.
Matki, ktore zakonczyty karmienie piersig w
sytuacjach kryzysowych mogg wrécic¢ do niego
na skutek relaktacji.

Zywienie mieszankami, w szczegolnoéci
mieszankami w proszku jest mniej bezpieczne
m.in. z powodu braku dostepu do czystej wody
i pradu, ktore sg niezbedne do prawidtowego
przygotowania mieszanki i zachowania
czystosci sprzetu do karmienia.

KONTAKT

Centrum Nauki o Laktacji
ul. Bobrowiecka 9 lok. G-8
00-728 Warszawa
cnol@kobiety.med.pl
www.cnol.kobiety.med.pl/pl/

Polskie Towarzystwo Konsultantéw i Doradcéw
Laktacyjnych
biuro@laktacja.org.pl
www.laktacja.org.pl

Fundacja Promocji Karmienia Piersia
ul. Swieradowska 47
02-662 Warszawa
kontakt@fpkp.pl
www.fpkp.pl

Fundacja Specjalisci Dzieciom
ul. Chorwacka 16/32
51-107 Wroctaw
kontakt@lekarskimokiem.pl
lekarskimokiem.pl

Opracowanie tresci:
lek. Agnieszka Browarska (lekarskimokiem.pl)
kontakt@lekarskimokiem.pl
Agata Brojanowska-Aleksandrowicz (hafija.pl)
kontakt@hafija.pl

sktad:
Fundacja Promocji Karmienia Piersia
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JAKIE DZIALANIA MOZEMY PpDJAC W CELU OCHRONY
NIEMOWLAT W ZAKRESIE ZYWIENIA W SYTUACJI
NADZWYCZAJNEJ?

W miejscu przebywania mam z dzieémi i mam w ciagzy
nalezy:

« zapewni¢ bliskos¢ matce i dziecku - nie rozdziela¢
ich;

« stworzy¢ strefy bezpieczenstwa dla kobiet w cigzy
lub z matymi dzie¢mi;

« zapewni¢ dostep do czystej, nieskazonej wody
oraz urzgdzen do czyszczenia i dezynfekcji sprzetu
niezbednego do zywienia noworodkow i niemowlat;

« do karmienia wybra¢ sprzet tatwy w utrzymaniu
czystosci, np. kubeczki;

«  zapewni¢ profesjonalng opieke laktacyjna;

« zaoferowac sprzet do odciggania pokarmu matkom,
u ktérych ze wzgledu na warunki produkcja mleka
mogta sie zmniejszy¢;

« przy braku odpowiedniego sprzetu zaoferowac
matkom odcigganie reczne do pojemnika, z ktérego
pokarm zostanie bezposrednio podany dziecku;

« uwzgledni¢ zwiekszone zapotrzebowanie kaloryczne
mam karmigcych piersig i zapewni¢ im adekwatne
wyzywienie;

« mamom karmigcym mlekiem modyfikowanym
zapewni¢ edukacje, na temat tego w jaki sposob
bezpiecznie podawa¢ mleko modyfikowane;

« kontrolowac¢ dystrybucje mleka modyfikowanego,
tak zeby nie zabrakto go dla tych dzieci, ktore go
potrzebuja i trafiato tylko do mam dzieci, ktore nie
moga by¢ karmione mlekiem matki.

DROGA MAMO KARMIACA PIERSIA!

Kontynuowanie karmienia piersig w sytuacjach kryzysowych
jest niezmiernie wazne.

Two] pokarm jest catkowicie bezpieczny dla dziecka.
Ma optymalng temperature i wtasciwosci niezbedne do
prawidtowego wzrostu i rozwoju maluszka.

W przypadku pojawienia sie problemow z

TYMCZASOWY!

Nie zapominaj o czestym przystawianiu maluszka do piersi.
Pozwdl dziecku na zaspokajanie gtodu z piersi, ale tez na
uspokajanie sie poprzez ssanie piersi.

W sytuacjach KRYZYSOWYCH, kiedy nie ma mozliwosci podania
bezpiecznego pokarmu uzupetniajacego, dzieci w PIERWSZYM
ROKU ZYCIA moga by¢ karmione WYL ACZNIE piersia.

Warto kontynuowac¢ karmienie do zazegnania kryzysu.

Nie podawaj mleka modyfikowanego jezeli nie jest to
bezwzglednie konieczne.

Jezeli odciggasz pokarm, to rob to recznie - jest to

najbezpieczniejszy sposob pozyskiwania pokarmu - nie musisz

wtedy martwi¢ sie o czyszczenie i dezynfekcje sprzetu do
odciggania pokarmu.

Jezeli odciggasz laktatorem, pamietaj, ze raz dziennie nalezy :

go zdezynfekowac (zanurzy¢ we wrzatku na kilka minut)!

Jezeli mozesz, podziel sie swoim mlekiem z mamami
karmigcymi mlekiem modyfikowanym! W sytuacji kryzysowej
mleko mamy ma moc ratowania zycia!

Instruktaz recznego  odciggania
pokarmu znajdziesz w bezptatnym
tutorialu:

Pomoc w karmieniu piersig dla mam z
Polski i Ukrainy:

laktacja
spowodowanych stresem w zwigzku z zaistniatg sytuacjg :
pamietaj, ze spadek produkcji mleka na skutek stresu jest

DROGA MAMO KARMIACA MLEKIEM
MODYFIKOWANYM!

Nie rozcienczaj mleka w proszku, bo moze to skutkowac
niedozywieniem dziecka.

Jezeli nie masz mozliwosci czyszczenia butelek i dezynfekcji
sprzetu do karmienia co najmniej raz dziennie, albo dostepu
do podgrzanej wody, to wybieraj mleko modyfikowane w formie
gotowej do podania, a nie w proszku.

Jezeli masz mozliwo$¢ dezynfekcji (zanurzenia we wrzatku na
kilka minut), to po zdezynfekowaniu sprzetu zt6z go catkowicie.

Jezeli masz utrudniony dostep do czystej, cieptej wody
wybieraj takie sprzety do karmienia jak kubeczek lub tyzeczka,
ktore tatwiej jest wyczysci¢ niz butelke i smoczek.

Mleko modyfikowane nie jest produktem sterylnym i
do jego przygotowania niezbedna jest przegotowana
woda (temperatura minimalna to 70°C). Przygotowanie
mleka sztucznego w wodzie o nizszej temperaturze moze
spowodowac¢ biegunke u dziecka.

Nie przygotowuj mleka modyfikowanego przy uzyciu biezacej
wody bez przegotowania, ani wody z naturalnych ciekow i
zbiornikow wodnych.

Jezeli masz bliskg mame karmigca piersig rozwaz mozliwos¢
karmienia dziecka przez nig piersig lub jej mlekiem, jesli
dziecko bezwzglednie potrzebuje wiecej pokarmu, a nie ma
bezpiecznej alternatywy.

; bo twoje ciato moze zapewni¢ mu dodatkowe :
i cieptoiochrone przed hipotermia. Twoja obecnos¢ :
dziata na dziecko i na ciebie kojaco i uspokajaco. .
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